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 ヒルガオ  昼顔 

科名：ヒルガオ科 

花期：6 月〜8 月 
 

 日あたりのよい野原や道ばたなど

に生えるつる性の多年草。葉のつけ

根から長い花柄を出し、日中に直

径 5ｃｍ程度の淡紅色の花を 1 個つ

ける。  

ユウゲショウ  夕化粧 

科名：アカバナ科 

花期：7 月〜9 月 
 

 熱帯アメリカ原産の多年草。 

観賞用に栽培されたものが野生化

して、空地や野原、道ばたでよく見

られる。高さ 30〜50ｃｍの茎の上部

に直径 1.5cm ほどの紅紫色の花を

つける。 

ホタルブクロ  蛍袋 

科名：キキョウ科 

花期：6 月～7 月 

 

 山野や丘陵などに生える多年

草。茎は40〜80ｃｍになり、紅紫色

または白色の鐘形の花をつける。

子供が花に蛍を入れて遊んだの

が名前の由来。 
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  ママコノシリヌグイ  
継子の尻拭 

科名：タデ科   

花期：5月〜10月 

 

 野原や道ばたに生えるつる性

の多年草。茎には刺があり、枝

分かれして長さ 1〜2m のつるを

のばす。枝先に金平糖のような

小さな花をつける。 

カラスウリ  烏瓜 

科名：ウリ科 

花期：8 月～9 月 

 

林のふちや野原などで見られ

るつる性の多年草。8～9 月の夕

方に白い大きな花を咲かせる。花

冠のふちに白い糸がレース状に

広がるのが特徴。秋に赤く熟した

果実も美しい。 

オカトラノオ  岡虎の尾 

科名：サクラソウ科 

花期：6 月～7 月 

 

 山野や丘陵などの日あたりのよ

い草地に多い多年草。高さ 60〜

100cm の茎の上部に白い小さな

花が長さ 10〜30cm の穂になって

多数つく。その姿が虎の尾に似て

いるので名付けられた。 

。 
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 オオバノトンボソウ 
大葉の蜻蛉草 

科名：ラン科 

花期：6 月～7 月 

 

 山地や丘陵の林床に生える 

多年草。高さ 25〜60cm の茎の

先に、1cm ほどの淡緑色の花を

10〜25 個穂状につける。花の

形がトンボに似ているので名付

けられた。東京都絶滅危惧種。 
 

シオデ  牛尾菜 

科名：サルトリイバラ科 

花期：7 月〜8 月 

 

 山野に生える多年草。雌雄異

株。茎はよく枝分かれして、巻き

ひげで他のものに絡まってのび

る。葉腋から散形花序を出し淡

黄緑色の花を多数つける。 

若芽は山菜として食され、山のア

スパラと呼ばれている。 

イヌゴマ  犬胡麻 

科名：シソ科 

花期：7 月～8 月 

 

 山野の湿地に生える多年草。 

細長い地下茎を伸ばして繁殖

する。高さ 30〜70cm の茎は四

角形で直立する。先端に 1.2〜

1.5cm の薄紫色の唇形花を輪

生状につける。 
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2 ネジバナ  捩花 

科名：ラン科 

花期：7 月〜8 月 

 

 日あたりの良い野原の芝地や

田の畔、土手などに生える多年

草。葉の間から高さ 10〜30cm

の花茎をだし、5 ㎜ほどの桃紅

色の鐘形の花を多数つける。花

穂が捩じれるのが名前の由来。  

オオバギボウシ 
大葉擬宝珠 

科名：キジカクシ科  

花期：7 月〜8 月 

 

 山地の草原や丘陵地などに

生える多年草。長さ 30〜40ｃｍ

の葉は根生する。葉の間から高

さ 50〜100ｃｍの花茎の先に白

色または淡紫色の花を多数つ

ける。若葉は山菜として食され

る。 

ヒヨドリバナ  鵯花 

科名：キク科 

花期：7 月～8 月  

 

山地のやや乾いたところに生

える多年草。高さ 1～2ｍの茎の

上部で枝分かれして、枝先に多

数の白い頭花をつける。ヒヨドリ

の鳴くころ、花が咲くので名付け

られた。 
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の ヤブカンゾウ  薮萱草 

科名：ススキノキ科  

花期：7 月〜8 月 

   

 道ばたや土手、林の縁などに

咲く多年草。ノカンゾウより全体

に大きい。高さ 80～100 ㎝にな

る茎の先端に、直径 8ｃｍほどの

橙赤色の花を咲かせる。雄しべ

と雌しべが花弁のようになり八重

咲きとなる。 

アキノタムラソウ 
秋の田村草 

科名：シソ科   

花期：7 月～9 月 

 

 山野の道ばたや林の縁などに

生える多年草。高さ 20〜80cm

の茎の上部で枝分かれして 10

〜25cm の花穂を出し、先端に

長さ 1〜1.3cm の青紫色の唇形

花を輪生状につける。 

ノカンゾウ  野萱草 

科名：ススキノキ科 

花期：7 月～8 月 

 

 野原や小川のほとりなどに生

える多年草。高さ 70～80 ㎝の

太い花茎を出す。先端は二つ

に枝分かれして、各々10 個ほど

の橙赤色の花を次々に咲かせ

る。若葉は甘味があり食べられ

る。 
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ヒメヤブラン  姫薮蘭 

科名：キジカクシ科 

花期：7 月〜8 月 
 

 日あたりの良い草地などに生 

える常緑の多年草。葉より短い

高さ10〜15ｃｍの花茎はやや扁

平で翼がある。その上部に直径

1cm ほどの淡紫色の花を上向

きにまばらにつける。 

ダイコンソウ  大根草 

科名：バラ科 

花期：6 月〜8 月 

 

 山野や谷川のへりなどに生え

る多年草。茎は 20～60 ㎝にな

り、上部はまばらに枝分かれし、

先端に径 1.5～2cm の黄色い 5

弁花を数個つける。果実は直径

1.5ｃｍの集合果。 

ジャノヒゲ  蛇の髭 

科名：キジカクシ科 

花期：7 月〜8 月 

 

 山野の林床に生える常緑の多

年草。葉より短い高さ 10 ㎝ほど

の花茎を出し、5～10 個ほどの

淡紫色の花を下向きにつける。

緑の葉と瑠璃色の果実は美し

い。別名のリュウノヒゲは細い葉

を竜の髭に例えたもの。 
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 コバノカモメヅル 
小葉の鴎蔓  

科名：キョウチクトウ科  

花期：7 月～9 月 

 

 山野の林縁や土手などに生え

るつる性の多年草。花序は葉腋

ごとに多くつけ、花柄の先は数個

に分岐して、径 1cm ほどの小さ

な暗紫色の細い星形の花をまば

らにつけ、種には綿毛がある。 

ヤブラン  薮蘭 

科名：キジカクシ科 

花期：8 月～9 月 

 

 山地の木陰に生える常緑の多

年草。葉は根生して、葉の間か

ら高さ30〜50㎝の花茎がのび、

上半分に 8〜12cm の花序を出

して薄紫色の小さな花を多数つ

ける。果実は黒色。 

ヤブミョウガ  薮茗荷 
科名：ツユクサ科 

花期：7 月～9 月 

 

 山野の林の中に生える多年

草。5月頃芽を出し、7月下旬に

は高さ 50〜100cm になり、茎の

上部に径 1cm ほどの白い花を

多数つける。葉がミョウガに似て

いるのが名前の由来。 
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  ヒヨドリジョウゴ  鵯上戸 

科名：ナス科 

花期：8 月～9 月 
 

山野に生えるつる生の多年

草。花のつく枝は葉と対生の位

置に出て、ふたまた状に分かれ

先端に 1 ㎝ほどの白い花をつけ

る。秋には果実は真っ赤に熟

し、ヒヨドリが好んで食べることか

ら名付けられた。 

ツリガネニンジン  
釣鐘人参 

科名：キキョウ科  

花期：8 月〜9 月 
 

 山野や高原などに生える多年

草。茎の上部に数段に分かれて

2ｃｍほどの釣鐘形の淡紫色の花

を下向きにつける。花の形と、白

い太い根が朝鮮人参に似ている

ことから名付けられた。 

ヘクソカズラ  屁糞葛 

科名：アカネ科 

花期：8 月～9 月 

 

 日あたりのよい草薮や林のふ

ちに多いつる性の多年草。葉

のわきから短い集散花序を出

し、中央が赤い長さ 1cm ほどの

白い花をつける。花や葉をもむ

と悪臭がすることから名付けら

れた。別名ヤイトバナ。 
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ミズタマソウ  水玉草 

科名：アカバナ科 

花期：8 月〜9 月 

 

 山野の木陰に生える多年草。 

高さ 20〜60cm になる茎の先や

上部の葉腋から 15cm ほどの花

序を出し、白または淡紅色の小

さな花をつける。球形の果実が

濡れると水玉に見えることから

名付けられた。 

センニンソウ  仙人草 
科名：キンポウゲ科 
花期：8 月〜9 月 

 

 日あたりの良い林や道ばたに

生えるつる性の多年草。茎はよ

く枝分かれして広がる。葉腋に 2

～3cm の白い花を多数つける。

羽毛状の果実の花柱を仙人の

髭に見たて名付けられた。 

メヤブマオ   雌薮苧麻 
科名：イラクサ科 
花期：8 月〜9 月 

  

 山野の道ばたや林床などの半

日陰を好む多年草。高さ 1〜

1.2m になる。ヤブマオと比べて

葉は薄く、花穂はほっそりしてい

る。雌花の間に間隔がある。 
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